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作者 閔智英（Ji Yeong Min）
在美國專攻心理學，曾從事心理檢測與治療領域的工作，現正以三個子女的養育經驗為基礎，

致力於文字創作。

著有《大豆與紅豆》、《不要，不要，咦，好啊！》、《三隻熊和三隻小豬》等書，以及翻譯

作品《我的至愛黛西》、《凹凸不平，尖尖刺刺》等書。

繪者 文恩淑（Eun Sook Muhn）
1975年出生於首爾，在水原大學造型藝術學系主修韓國畫，並於韓民族SI插畫學院完成繪本的
研習。

目前除了畫繪本插圖外，一直努力成為一個能讓自己的插畫，永遠活在小朋友心中的人。

譯者 蔡幸珍
因為陪伴兩個孩子進行親子共讀，愛上圖畫書，進而走上閱讀推廣之路，目前是新北市書香文

化推廣協會理事長。全台灣走透透來傳授說故事技巧，並致力於推廣兒童哲學和親子共讀的美

好！
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作者／閔智英（Ji Yeong Min）

繪者／文恩淑（Eun Sook Muhn）　譯者／蔡幸珍
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悲傷關於這個故事 

美好的回憶將永留心中

親愛的哈利︰

皮皮的死讓你覺得很難過。

這是你第一次失去所愛的東西，

如果你想哭的話，就好好哭吧！

讓自己專注去感受心中的傷心黑洞。

請記得，有一天，你一定會再感受到快樂，

皮皮也將不再讓你感傷，

而且你會永遠將牠放在美好的回憶裡。

來自奶奶的擁抱

傷心黑洞.pdf   9 2017/9/18   下午 04:08:30



給父母的建議 

1. 哈利再也見不到皮皮了，他是什麼感覺？

2. 奶奶為了安慰哈利，說了哪些話？

3. 奶奶認為悲傷就像是「心裡破了一個大洞」而你會如何形容悲傷？

4. 你是否也和哈利一樣，曾經有過為心愛寵物送別的經驗？

與你的孩子一起討論

悲傷的情緒

這個故事傳達的是有關「悲傷」的情緒，由於悲傷是一種抽象的情感，將情節設定為寵物的死

亡，不但最容易讓孩子聯想到悲傷，並投入感情，甚至還可以引導孩子進一步思考，該如何面

對身邊親密的人（例如：奶奶）的死亡，全面的了解悲傷的經驗。

至於悲傷究竟是怎樣的心理狀況，其中最具體的例子就是，奶奶認為悲傷如同「心裡破了一個

大洞」、「那洞裡不停刮著寒風，心裡總覺得又冷又痛，不斷的想起，而淚流不止。」因此，

才能幫助故事主角哈利明確的認識自己的情緒，而越是客觀的認識和理解自己，就越能更快走

出傷痛。因為即使再怎麼悲傷激動，最後都會隨著時間流逝，而慢慢淡忘。

克服因失去而引起的悲傷

萬一讓孩子感到傷心的經驗與故事主角哈利一樣，是因為寵物的死亡或和親密對象離別而引起

的悲傷，更需要小心謹慎的處理。故事結尾曾稍微提及奶奶若過世的情況，這是因為親人的死

亡會帶給孩子非常大的衝擊和失落感。

據說孩子大約需要兩年的時間，才能完全接受事實，並須經歷充分哀悼的過程。孩子一開始通

常會出現否認現實、憤怒的情緒反應，有時還會顯示出麻木冷漠的態度。某一瞬間，又會陷入

悲傷的泥淖中，並因長期處於悲傷而轉變為憂鬱的情緒狀態。

雖然隨著時間的流逝，大多數孩子都會恢復正常的生活，但並不代表他們完全克服了內心的傷

痛，或許哪天又會重新浮出水面，給孩子帶來困擾與痛苦。因此身為家長千萬謹記，當孩子面

臨類似的問題時，絕對不能用成人的標準來衡量或漠視他們的反應。

撰文／韓恩善（發展心理學專家）
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