




作者 崔貞任（Jung Yim Choi）
曾長期擔任幼稚園教師，目前為了成為繪本作家，正在努力研習中。希望所寫的故事都充滿溫暖，並將想

像力是多麼珍貴的禮物和愛傳達給每位小朋友。目前作品有《三隻熊和金髮》、《傑克與魔豆》、《小豆

子》、《我也想成為很酷的獅子》等書。

繪者 潘楨元（Jung Won Ban）
1966年出生於首爾，首爾大學美術學院視覺設計系畢業。現為MBC電視臺《波波波》節目美術研究員，
曾獲第三十屆中央廣告大獎插畫獎。作品有《我也能做》、《Play With The Scarf》、《阿爾卑斯的少女海
蒂》、《玩泡泡遊戲》、《錯了也沒關係》、《用鍋子來咚鏘咚鏘》、《你知道我是誰嗎？》、《那是什

麼呢？》等書。

譯者 陳錦蓮
國立臺北教育大學政策管理研究所博士，深耕教育福田38年，現任明德國小校長，曾任教育部閱讀理解策
略研究小組成員，並任教育局閱讀種子教師培訓講師，臺北市兒童深耕閱讀活動閱冠磐石獎評審委員。
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不要拖延，及時努力！

親愛的獾：

春天來了，該起床啦！有沒有因為我們一起過冬，

所以我們的冬眠非常愜意又很舒適呢？回想去年秋

天，當我們大家忙著準備過冬時，你要不是在打瞌

睡，就是在樹葉堆裡玩耍，拖拖拉拉的不做過冬的

準備。你老是說：「再等等啦、下一次」所以當冬

天真的來臨，你就遇上大麻煩了。

我相信你已經學會絕不拖延現在該做的事，而且願

意及時努力。假如你繼續以拖延的心態做事，那麼

不論現在還是未來，你都會過得很不安心。趁現在

還是春天，我們先盡情享受，今年秋天，我們大家

再一起準備過冬吧！

大熊、松鼠、浣熊、鼴鼠和刺蝟  敬上

及時努力關於這個故事 



1. 獾應該如何準備過冬呢？

2. 獾為什麼對應該做的事情一直拖拖拉拉？

3. 當冬天真的來了，獾必須依賴他的朋友們，

   你覺得他的感受如何？

4. 你認為獾在春天來臨時會有什麼改變？

5. 你怎麼安排自己今天的時間表呢？

與孩子一起討論

自我控制，把握現在

有些小朋友會先看電視或先玩耍，晚點再做回家功課，為了滿足欲望而先享

樂，他們拖延應該及時完成的事；有些小朋友寧可先認真做完功課後，再延

宕享樂的欲望。這兩者之間有什麼樣的差異？是自我控制。自我控制是一種

態度，為了要獲得更高的目標或完成責任，會延後享樂或滿足；自我控制是

一種心態，專注於他人尚未意識到工作上的需求之前，及時完成。

若孩子缺乏自我控制的能力，行為容易衝動，無法完成他們應盡的責任。這

也是為什麼缺乏自我控制能力者，常被形容為缺乏誠懇的態度。依據許多研

究人格的心理學家指出，誠懇是項重要的能力，從小開始學習與培養，就能

得到良好發展。

計畫現在

我們通常是為未來而做計畫。若要掌握現在、此刻，一定要預先做計畫，少

了計畫，我們往往會遺忘了目標，容易浪費時間。在家裡或是教室裡，可以

張貼著每天的進度表，告訴孩子們現在要做什麼，接下來要做什麼。這樣可

以幫助孩子了解如何分配一天的時間，什麼時候要完成什麼事情，下個課程

是什麼，他們可以了解時間表裡每一個時段的細節。

在孩子習慣了這樣的時間進度，當他們學習自己應該做的事情時，會更獨立

自主。看見孩子們明白且一步步完成，父母就可以輕鬆的休息片刻了。

撰文／韓恩善（發展心理學專家）

給父母的建議 
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